
 

 

 

bjuder in till 

 

 

 
6 januari 2024 kl 10.00 i Munktellarenan 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmälan: Anmälan görs via webathletics.se, senast 31 december. 

 

Anmälningsavgift: 100:-/gren. Faktureras efter tävlingen. 

 

Priser: Medaljer delas ut i IDM grenarna och pris till segraren i övriga grenar. 

 

Efteranmälan: I mån av plats mot dubbel avgift senast en timme innan start. 

 

Tidsprogram: Kommer finnas på Ärla Sportklubbs hemsida senast 2 januari 2023   

 

Upplysningar och frågor: Marit Ekström tel. 070 233 28 63,  

 

VÄLKOMNA! 

 

KS 60m, 3000m, längd, kula, vikt 

F17 60m, längd, kula 

F15 60m, längd, kula 

 

MS 60m, 3000m, längd, kula 

P17 60m, längd, kula  

F15 60m, längd, kula  

 

 

Inomhus DM  

M/K 400m, 1500m 

P/F 17 400m 1500m 

P/F 16 400m 1500m 

P/F 15 1000m 

P/F 14 1000m 

P/F 13 800m  

P/F 12 600m 

 

 

GRENAR 

Övriga grenar  Övriga grenar  


